M—Flexible, individualisierte Service-Netzwerke

Modelle fur praventive Gesundheitsdienstleistungen in der Region @
Augsburg/Schwaben

Die Gesundheitskasse.

FISnet — Umsetzungspartner:

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse
Direktion Augsburg

1.Was uns auszeichnet

Die AOK verfugt uber eine jahrzehntelange Beratungskompetenz in der
betrieblichen Gesundheitsforderung und ist fur Unternehmen und deren
Mitarbeiter ein zuverlassiger Ansprechpartner mit professioneller Praxis-
erfahrung.

2. Unser Angebot fur den Altersubergang

Die Gesundheitskasse setzt die betriebliche Gesundheitsforderung um und
uberfuhrt sie In ein nachhaltiges strukturelles betriebliches Gesundheits-
management (BGM). Unsere Fachleute unterstutzen individuell mit fundierten
Analysen, bedarfsgerechter Beratung, qualitatsgepruften Konzepten und regel-
maldigen Erfolgsmessungen. Wir begleiten den gesamten Prozess von der
Analyse uber die Planung und Durchfuhrung von Maldnahmen bis zur
Evaluation. Die AOK fordert die Vernetzung und Kooperation und bringt
verschiedene Partner zum Thema Arbeit und Gesundheit an einen Tisch.

Die unterschiedlichen Ansatze in den Lebenswelten unserer Versicherten
haben bei der AOK einen hohen Stellenwert und sind uber zahlreiche
Praventionsangebote abgedeckt. Die Herausforderung liegt darin, Personen im
Altersubergang (ab 55 Jahre) unter Berucksichtigung sozialer, medizinischer
und familiarer Gesichtspunkte in ihrem Umfeld zu erreichen.

3. Unser Ziel in FISnet

Im Hinblick auf das Projekt FISnet bringt die AOK ihre langjahrige Expertise ein
und berat die Projektpartner uber Moglichkeiten und Angebote der AOK Bayern,
Direktion Augsburg, im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung.

Zudem erhofft sich die AOK Bayern, Direktion Augsburg, ihre Netzwerke und
die Erfahrungen im Umgang mit neuen Partnern zu erweitern.
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