
 

 

FISnet ï Umsetzungspartner: 

Gesundheitsamt Augsburg - Kontaktstelle f¿r Selbsthilfegruppen 

1.Was uns auszeichnet: 

Die Kontaktstelle f¿r Selbsthilfegruppen ist eine Einrichtung zur Vermittlung von 

Selbsthilfegruppen und zur Unterst¿tzung und Vernetzung von Selbsthilfegruppen 

in Schwaben.  Sie hat zum Ziel, die Selbsthilfebewegung in Schwaben zu stªrken. 

Die Kontaktstelle ¿bernimmt dabei folgende Aufgaben: 

Á Bestandsaufnahme, Datensammlung und Datenpflege der Selbsthilfe in  
Schwaben 

Á Vermittlung von Selbsthilfegruppen in Schwaben 

Á Information, Beratung und Fortbildung der Selbsthilfegruppen in Schwaben 

Á Beratung und Unterst¿tzung bei Gruppenneugr¿ndungen  

Á Unterst¿tzung der Selbsthilfegruppen in allen selbsthilferelevanten  
Angelegenheiten 

Á ¥ffentlichkeitsarbeit zum Thema Selbsthilfe in Schwaben 

Á Vernetzung von Selbsthilfegruppen mit dem professionellen Versorgungssystem  
sowie mit allen an Selbsthilfe Interessierten   

 

2. Unser Beitrag in FISnet: 

In Form der Kontaktstelle f¿r Selbsthilfegruppen nimmt das Gesundheitsamt Augs-

burg in FISnet an der Forschung zu existierenden Ansªtzen kooperativer Dienst-

leistungen, deren Umsetzung und Formen der Koordination von Arbeit in Netz-

werken sowie ihren Voraussetzungen und Hindernissen teil. Zudem ist die Kontakt-

stelle ein wichtiger Partner bei der Umsetzung von MaÇnahmen zum  

Erhalt und zur Fºrderung von Gesundheit im Alters¿bergang, wobei Selbsthilfe ein 

wesentlicher Aspekt sein kann, denn wie sich zeigt, nehmen Angebote zur Unter-

st¿tzung und Selbsthilfe vorwiegend Menschen in Transitionsbereichen des Lebens 

an, wozu auch der Austritt aus dem Berufslebens gehºrt.   
 

 

Unterst¿tzt wird die Kontaktstelle von der Fºrdergemeinschaft der Krankenkassen/-verbªnde in Bayern: AOK, BKK, SIGNAL 

IDUNA IKK, Knappschaft, LdL/LdLP, vdek und der Verband der Ersatzkassen e.V.  

Kontaktstelle f¿r Selbsthilfegruppen am Gesundheitsamt der 
Stadt Augsburg 

 

Petra Seidel 
Karmelitengasse 11 

86152 Augsburg  
Tel.: 0821 324-2016 

Mail: shg.gesundheitsamt(at)augsburg.de  
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